©

Ecopurelabs.

8-TYGODNIOWY PROTOKOL
OCZYSZCZANIA Z PASOZYTOW

FENBENDAZOL + SUPLEMENTACJA

Ecopurelabs.




Schemat tygodniowy (powtarzany przez 8 tygodni):

Dni 1-3 (pon-$r): Fenbendazol
Dni 4-7 (czw-niedz): przerwa od Fenbendazolu wsparcie suplementacyjne, detox

To jest jeden cykl powtarzamy 8 tygodni

FENBENDAZOL

Dawkowanie: 5 mg/kg masy ciala dziennie, Przyklad: 60 kg = 300 mg dziennie
Najczesciej stosowana forma: 1- 2 kapsutki 222 mg lub 1ub proszek

Stosuj przez 3 dni z rzedu, potem 4 dni przerwy

Fenbendazol przyjmuj po positku z ttuszczem (np. olej kokosowy, masto)

Parametry watroby i nerek musza by¢ w normie.

SUPLEMENTACJA CODZIENNA (caty czas):

1. Kurkumina z piperyng - 500-1000 mg dziennie(Kurkuma z pieprzem dziala
przeciwzapalnie, przeciwnowotworowo i wspomaga oczyszczanie organizmu)

2. Witamina E (naturalna) - 400 IU dziennie(podczas odrobaczania chroni komorki przed
stresem oksydacyjnym wywotanym toksynami uwalnianymi przez pasozyty
oraz wspiera regeneracje tkanek i uktad odpornosciowy)

3. CBD (opcjonalnie) - 10-30 mg dziennie

Podczas odrobaczania tagodzi stany zapalne, wspiera uktad odpornosciowy,

reguluje reakcje autoimmunologiczne i pomaga organizmowi poradzi¢ sobie z objawami
Herxheimera (detoksykacyjnymi).

4. Witamina D3 + K2 — w zaleznosci od poziomu (podczas odrobaczania wzmacnia
odpornos¢, pomaga organizmowi szybciej eliminowac pasozyty i chroni przed wtérnymi
infekcjami bakteryjnymi.)
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5. Probiotyki - codziennie (np. Narum, Sanprobi, Vivomixx)Probiotyki podczas odrobaczania
odbudowuijg flore jelitowg uszkodzong przez pasozyty i leki, wspierajg odpornosc
oraz utrzymujg barierg jelitowa przed ponownym zakazeniem.

6. Magnez - 400 mg wieczorem (np. cytrynian, glicynian ,taurynian).

Magnez podczas odrobaczania wspiera uktad nerwowy, tagodzi skurcze i napiecia miesniowe,
pomaga w detoksykacji oraz redukuje zmeczenie i drazliwos¢.

7.NAC - 1200mg dziennie NAC (N-acetylocysteina) podczas odrobaczania wspomaga
detoksykacje watroby, chroni komorki przed toksynami pasozytow

i zwieksza poziom glutationu - kKluczowego przeciwutleniacza w organizmie.

8. TUDCA - podczas odrobaczania chroni i regeneruje watrobe, wspomaga wydzielanie zotci,

ulatwia usuwanie toksyn oraz zmniejsza stres oksydacyjny wywolany przez pasozyty iich
metabolity.

WSPARCIE DODATKOWE -DNI PRZERWY (dni 4-7):

1. Berberyna - 500 mg x 2 dziennie

2. Sylimaryna (ostropest) - 140-210 mg x 2 dziennie lub na biezgco mozna mielic ziarenka
i na sucho olyzeczce 2xdziennie

3. Olej z czarnuszki lub kwas kaprylowy - 1-2 kapsutki dziennie(opcjonalnie)

4. \Wegiel aktywowany - 1lyzeczka na poét szklanki wody na noc
(min. 2 h od lekdw/suplementdéw) co drugi dzien czyli dzien 416

ZIOLA ANTYPASOZYTNICZE np. sobota/niedziela:
Wrotycz, piotun, gozdziki - w kapsutkach lub nalewkach ,mozna zmieli¢ w réwnych

proporcjach i na sucho jesc tyzeczke rano i wieczorem.
Nalewki po 10kropli w kieliszku wody 2x dziennie przed positkiem

NAPARY (opcjonalnie):

Liscie oliwne, czystek, pokrzywa - 1-2 szklanki dziennie
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WAZNE ZASADY:

Fenbendazol tylko po tlustym positku
Nie stosowac¢ z alkoholem, NLPZ, ani lekami toksycznymi dla watroby
Pij duzo wody (min. 2 litry dziennie)zawsze z solg Klodawska szczypta

Obserwuj organizm: moga pojawic sie reakcje oczyszczania
(bdle gtowy, zmeczenie, wysypki)

WAZNA INFORMACJA:

Tresci majg charakter informacyijny i edukacyjny. Nie stanowig porady
medycznej ani weterynaryjnej. Zastosowanie opisanych substanciji
powinno by¢ konsultowane z lekarzem lub specjalistg. Autor nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki samodzielnego stosowania
opisanych metod.
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