
8-TYGODNIOWY PROTOKÓŁ
OCZYSZCZANIA Z PASOŻYTÓW

FENBENDAZOL + SUPLEMENTACJA
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Schemat tygodniowy (powtarzany przez 8 tygodni):

Dni 1–3 (pon-śr): Fenbendazol

Dni 4–7 (czw-niedz): przerwa od Fenbendazolu wsparcie suplementacyjne, detox 

To jest jeden cykl powtarzamy 8 tygodni 

FENBENDAZOL

Dawkowanie: 5 mg/kg masy ciała dziennie, Przykład: 60 kg = 300 mg dziennie

Najczęściej stosowana forma: 1 - 2 kapsułki 222 mg lub  lub proszek 

Stosuj przez 3 dni z rzędu, potem 4 dni przerwy

Fenbendazol przyjmuj po posiłku z tłuszczem (np. olej kokosowy, masło)

Parametry wątroby i nerek muszą być w normie .

SUPLEMENTACJA CODZIENNA (cały czas):

1. Kurkumina z piperyną – 500–1000 mg dziennie(Kurkuma z pieprzem działa 
przeciwzapalnie, przeciwnowotworowo i wspomaga oczyszczanie organizmu)

2. Witamina E (naturalna) – 400 IU dziennie(podczas odrobaczania chroni komórki przed 
stresem oksydacyjnym wywołanym toksynami uwalnianymi przez pasożyty 
oraz wspiera regenerację tkanek i układ odpornościowy)

3. CBD (opcjonalnie) – 10–30 mg dziennie
Podczas odrobaczania łagodzi stany zapalne, wspiera układ odpornościowy, 
reguluje reakcje autoimmunologiczne i pomaga organizmowi poradzić sobie z objawami 
Herxheimera (detoksykacyjnymi).

4. Witamina D3 + K2 – w zależności od poziomu (podczas odrobaczania wzmacnia 
odporność, pomaga organizmowi szybciej eliminować pasożyty i chroni przed wtórnymi 
infekcjami bakteryjnymi.)
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5. Probiotyki – codziennie (np. Narum, Sanprobi, Vivomixx)Probiotyki podczas odrobaczania 
odbudowują florę jelitową uszkodzoną przez pasożyty i leki, wspierają odporność 
oraz utrzymują barierę jelitową przed ponownym zakażeniem.

6. Magnez – 400 mg wieczorem (np. cytrynian, glicynian ,taurynian).
Magnez podczas odrobaczania wspiera układ nerwowy, łagodzi skurcze i napięcia mięśniowe, 
pomaga w detoksykacji oraz redukuje zmęczenie i drażliwość.

7. NAC - 1200mg dziennie NAC (N-acetylocysteina) podczas odrobaczania wspomaga 
detoksykację wątroby, chroni komórki przed toksynami pasożytów 
i zwiększa poziom glutationu – kluczowego przeciwutleniacza w organizmie.

8. TUDCA - podczas odrobaczania chroni i regeneruje wątrobę, wspomaga wydzielanie żółci, 
ułatwia usuwanie toksyn oraz zmniejsza stres oksydacyjny wywołany przez pasożyty i ich 
metabolity.

WSPARCIE DODATKOWE –DNI PRZERWY (dni 4–7):

1. Berberyna – 500 mg x 2 dziennie

2. Sylimaryna (ostropest) – 140–210 mg x 2 dziennie lub na bieżąco można mielic ziarenka 
i na sucho o łyżeczce 2xdziennie 

3. Olej z czarnuszki lub kwas kaprylowy – 1–2 kapsułki dziennie(opcjonalnie)

4. Węgiel aktywowany – 1 łyzeczka na pół szklanki wody  na noc 
(min. 2 h od leków/suplementów) co drugi dzień czyli dzień 4 i 6 

ZIOŁA ANTYPASOŻYTNICZE  np. sobota/niedziela:

Wrotycz, piołun, goździki – w kapsułkach lub nalewkach ,można zmielić w równych 
proporcjach i na sucho jeść łyżeczkę rano i wieczorem. 
Nalewki po 10kropli w kieliszku wody 2x dziennie przed posiłkiem 

NAPARY (opcjonalnie):

Liście oliwne, czystek, pokrzywa – 1–2 szklanki dziennie
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WAŻNE ZASADY:
Fenbendazol tylko po tłustym posiłku

Nie stosować z alkoholem, NLPZ, ani lekami toksycznymi dla wątroby

Pij dużo wody (min. 2 litry dziennie)zawsze z solą Kłodawska szczypta 

Obserwuj organizm: mogą pojawić się reakcje oczyszczania 
(bóle głowy, zmęczenie, wysypki)

WAŻNA INFORMACJA:

Treści mają charakter informacyjny i edukacyjny. Nie stanowią porady 
medycznej ani weterynaryjnej. Zastosowanie opisanych substancji 

powinno być konsultowane z lekarzem lub specjalistą. Autor nie ponosi 
odpowiedzialności za skutki samodzielnego stosowania 

opisanych metod.
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